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Eform02 v3.0                   

ส่วนราชการ   กรมส่งเสริมการเกษตร   กองการเจ้าหน้าที่   โทร. 0 2579 3699 

ที ่ กษ ๑๐๐๒/ว๘๙๖ วันที่  ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๙  

เรื่อง   โครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
หลักสูตรที่ 3 เสริมสร้างดุลยภาพข้าราชการกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 50 ปี 

เรียน  ผู้อ านวยการกอง ผู้อ านวยการส านัก ผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 1 - 6  
เกษตรกรุงเทพมหานคร เกษตรจังหวัด และผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติการ 

  ด้วยกรมส่งเสริมการเกษตร ได้เห็นชอบให้ข้าราชการสังกัดกรมส่งเสริมการเกษตรสมัครเข้าร่วม
ฝึกอบรมโครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
หลักสูตรที่ 3 เสริมสร้างดุลยภาพข้าราชการกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 50 ปี ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นข้าราชการ
ที่มีอายุน้อยกว่า 50 ปี (เน้นกลุ่มที่มีอายุระหว่าง 40 – 49 ปี) เพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่ข้าราชการ 
ในการด าเนินชีวิตการท างานให้มีความสมดุล  และสามารถวางแผนสร้างความมั่นคงของชีวิตทุกด้าน  
ทั้งด้านการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ การบริหารการเงินสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ และการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลที่ทันสมัย โดยจัดการฝึกอบรมระหว่างวันที่ 14 - 16 กรกฎาคม 2569 ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (online) 
ไม่มีค่าใช้จ่าย จ านวน 300 คน ขึ้นไป 

  กรมส่งเสริมการเกษตร จึงขอให้แจ้งข้าราชการในสังกัด ที่อยู่ในกลุ่มเป้าหมายของหลักสูตรที่ 3  
สมัครเข้าร่วมโครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ภายในวันที่  26 มิถุนายน 2569 ที่  http://register.ocsc.go.th/registration/retire2569 รายละเอียด
สามารถดาวน์โหลดได้ตาม QR Code ด้านล่างนี้ 

   จึงเรียนมาเพ่ือทราบและพิจารณาด าเนินการต่อไป 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

              บันทึกข้อความ  
 

 

 

ผู้อ านวยการกองการเจ้าหน้าที่  ปฏิบัติราชการแทนอธิบดี
กรมส่งเสริมการเกษตร 

(นางอมรทิพย์ ภิรมย์บูรณ์) 

   

 
 

รายละเอียด 

http://register.ocsc.go.th/registration/retire2569

